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Richtlinien zur Anerkennung

A. Einleitung

Der Kneipp-Bund eV. als Bundesverband fur Gesundheitsforderung und Pravention zeichnet
Einrichtungen und Betriebe aus, die fachgerecht und qualitatsgesichert Kneipp-Kuren oder die
moderne Gesundheitsforderung nach dem Gesundheitskonzept Sebastian Kneipps anbieten.
Diese Auszeichnung, als ein Merkmal der Qualitatssicherung, bietet angesichts der gesellschaft-
lichen Veranderungen im Bereich Gesundheit und Erziehung den verschiedenen Einrichtungen
und Betrieben die Moglichkeit sich positiv darzustellen und einen entscheidenden Beitrag zum
selbstverantwortlichen Umgang mit der Gesundheit zu leisten.

Folgende Einrichtungen und Betriebe konnen anerkannt werden, wenn sie entsprechende
Voraussetzungen erfullt haben:

Kneipp-Badebetriebe
Kneipp-Kureinrichtungen
Kneipp-Grundschulen
Kneipp-Kindertageseinrichtungen
Kneipp-Senioreneinrichtungen
Kneipp-Gastehauser

Kneipp-Gesundheitshofe

Kneipp-Campingplatze.

Ihre Betreiber sind sich der besonderen Verantwortung gegenuber ihren Gasten, Schilern, Kindern
und Senioren hinsichtlich einer gesundheitlichen Orientierung und Lebensgestaltung bewusst.
Die funf Elemente der Kneippschen Lehre — Wasser/Naturliche Reize, Bewegung, Ernahrung,
Heilpflanzen und Lebensordnung — bilden die Grundlage aller gesundheitsfordernden Angebote
wie den speziellen Kurmafinahmen.

Kneipp wird erlebbar gemacht, mit Freude und Fachkenntnis weitergegeben. Ziel ist, durch
vielfaltige Selbsterfahrung die Kneippsche Lehre bzw. Kneippsche Anwendungen spater regel-
maRig zur Vorbeugung in den Alltag mit einzubeziehen. Gleichzeitig werden Grundlagen fur
gesundheitsforderliches Verhalten gelegt, unter anderem durch Sensibilisierung zum Erkennen von
gesundheitsforderlichen Verhaltnissen.

Aus Grinden der Vereinfachung und besseren Lesbarkeit wird auf die weibliche Form verzichtet oder alle Personen- und
Funktionsbezeichnungen in diesen Richtlinien gelten grundsatzlich in mannlicher und weiblicher Form. Im konkreten
Anwendungsfall sind je nach Geschlecht die entsprechenden Personen- und Funktionsbezeichnungen zu wahlen.
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B. Gemeinsame allgemeine Richtlinien

® Jede Einrichtung bzw. jeder Betrieb ist Mitglied vorrangig im ortlichen Kneipp-Verein, dem
Kneipp-Bund Landesverband oder im Kneipp-Bund e.V.

® Die Kundigungsfrist betragt drei Monate zum Jahresende. Mit der Kiindigung werden das
Gutesiegel und die Urkunde zurlickgegeben.

® Die Betreiber haben die entsprechenden Qualifizierungslehrgange nachweislich absolviert.

® Die Betreiber bringen einmal im Jahr einen Nachweis fachbezogener Fortbildungen an der SKA
oder anderer autorisierter und anerkannter Anbieter fur die Beschaftigten von insgesamt 16 LE
(Lerneinheit a 45 Min.), die sich maximal auf 4 Fortbildungen a 4 LE verteilen.

® \on dieser Regelung sind Kindertageseinrichtungen und Schulen ausgenommen:
Alle ausgebildeten Erzieher und Lehrer bringen einmal im Jahr einen Nachweis fachbezogener
Fortbildungen in der SKA oder anderer autorisierter und anerkannter Anbieter von je 4 LE oder
8 LE im Zwei-Jahres-Rhythmus (Lerneinheit a 45 Min.)

® Nachweis Uber eine systematische gefiihrte Qualifizierung der Beschaftigten (Jahresschulungs-
plan)

® Die Anerkennung durch den Kneipp-Bund eV. erfolgt auf Antrag des Betreibers / des Tragers
durch das Prasidium nach erfolgter Uberpriifung

® Die Prufungskommission setzt sich aus qualifizierten Fachleuten, Beauftragten des Kneipp-
Bund eV. zusammen.

® Alle 4 Jahre findet eine Uberprifung statt.
® Alle 2 Jahre wird ein Nachweis Uber die Erflllung der genannten Kriterien schriftlich erbracht.

® Beifestgestellten Mangeln auch aulRerhalb des oben genannten Turnus kann die Anerkennung
zurtick genommen werden.

® Die Verleihung erfolgt unter Vorbehalt, Plakette sowie Urkunde bleiben Eigentum des Kneipp-
Bundes eV.

® [nallen Raumen herrscht Nichtrauchergebot.
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C.1 Kneipp-Kurbetrieb

Die Kneipp-Kurbetriebe verstehen sich als kneippsche Erlebnisstatten mit dem Ziel, die Gesundheit
der Gaste durch die Kneipp-Kur zu fordern. Die Kneipp-Kur wirkt im ganzheitlichen Sinne auf
Korper, Geist und Seele. Sie beeinflusst alle Korpersysteme und das Gesamtbefinden positiv. Im
Vordergrund steht die Selbsthilfe zur nachhaltigen Sicherung des Kurerfolgs.

Das Gesundheitskonzept versteht sich praventiv, d.h. vorbeugend, sowie rehabilitativ, d.h. sie dient
der Behandlung von Krankheiten, der Wiederherstellung, Genesung und Wiedereingliederung in
das Arbeitsleben.

Es gelten die Qualitatsnormen des Deutschen Heilbaderverbands hinsichtlich der Leistungs-
beschreibung flr die komplexe Anwendung von Kur- und Heilmitteln in den anerkannten
Heilbadern und Kurorten vom 16.04.2007 in der aktuellen Fassung.

Anwendungsgebiete der Kneipp-Kur

. Erkrankungen des Herzens und der Gefal3e
Durchblutungsstorungen der HerzkranzgefaRe (koronare Herzerkrankungen, Angina pectoris)
Durchblutungsstorungen der Beine (zum Beispiel Raucherbein),
Durchblutungsstorungen der hirnversorgenden GefaRe (z.B. cerebrovaskulare Insuffizienz)
Hypertone und hypotone Kreislauf-Regulationsstorung
Einschrankung der Herzleistungsfahigkeit (maRige bis mittelschwere Auspragung)

Venose Durchblutungsstorungen und ihre Folgen (Krampfaderleiden, Beinddeme, Geschwdire),

e 6 6 o6 o o o |

Krankheiten infolge besonderer Risikofaktoren (z.B. Ubergewicht, Stoffwechselstorungen)

. Erkrankungen des Nerven- und Neuroendokrinen Systems
Funktionelle Organbeschwerden (z.B. nervose Herzschmerzen, Reizdarm)
Neurovegetative Dysregulation (z.B. Herzrasen, funktionelle Durchblutungsstorungen)
Stress-Intoleranz
Psychophysische Erschopfung (z.B. Uberforderungssyndrom)

e 6 6 o o N

Neurodermitis

. Erkrankungen aus dem Rheumatischen Formenkreis
degenerative Gelenk- und Wirbelsaulenveranderung (Arthrosen, Spondylochondrose)
entzindliche Gelenk-Erkrankungen (z.B. rheumatoide Arthritis)
nichtentziindliche Gelenk-Erkrankungen (z.B. aktivierte Arthrose)

Reizzustande an Gelenken, Muskulatur und Bindegewebsapparat (z.B. Fibromyalgiesyndrom)

e 6 6 o o Ww

Osteoporose
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4. Erkrankungen des Immunsystems

Infektanfalligkeit (z.B. rezidivierende akute Atemwegsinfekte)
Chronische und subchronische Entziindungen (z.B. chronische Bronchitis/Harnwegsinfekte)

Abwehrschwache

Neigung zu allergischen Reaktionen

Eine Leistungserbringung durch die Krankenkassen erfolgt, wenn die grundsatzlichen
Anforderungen an das betriebsinterne Qualitatsmanagement fur Vorsorgemalinahmen gemal3
§ 23 Absatz 2 SGBV erflillt sind.

Hierzu gehoren:
1. Verbindliches Einrichtungskonzept

2. Kurspezifische, ganzheitlich ICF basierte Behandlungskonzepte
(ICF = Internationale Klassifikation der Funktionsfahigkeit, Behinderung und Gesundheit)

Verantwortlichkeit fir das interne Qualitatsmanagement auf der Leitungsebene
Bestellung eines qualifizierten Qualitatsbeauftragten mit den erforderlichen Ressourcen
Mitarbeiterbeteiligung aller Ebenen und Bereiche

Schriftliche Regelung der Verantwortlichkeiten

N o vk w

Kontinuierliche Dokumentation, Uberwachung und Steuerung von Vorsorge- oder
Rehabilitationsprozessen

8. Regelhafte Einbeziehung der Erwartungen und Bewertungen der Gaste, Patienten und
Versicherten sowie der am Behandlungsablauf Beteiligten

9. Entwicklungeines Leitbildes
10. Entwicklung von Qualitatszielen auf der Basis der internen Management-Bewertung
11. Systematisches Beschwerdemanagement
12. Systematisches Fehlermanagement
13. Verfahren zur internen Ergebnismessung und -analyse

14. Regelhafte Selbstiberprifung aller wesentlichen Prozesse (z.B. interne Audits oder Self-
Assessments)

Einrichtungsqualitat

Die Badeabteilung verflugt tber alle technischen Einrichtungen zur Abgabe samtlicher Kneipp-
Anwendungen unter Berucksichtigung aller sicherheitstechnischen und arbeitsrechtlichen
Bestimmungen.

Dazu gehoren:

® cin GielBraum von ca. 20 m? GroRe mit ausreichender Be- und Entliftung, der GielSraum hat
Tageslicht und der Gie3platz ist mit einem trittfreundlichen Rost ausgestattet

® mindestens 2 Thermostat Batterien fur temperierte und Wechselglsse mit je einem Schlauch
von mindestens 2 m Lange und % Zoll oder 20 mm Durchmesser
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eine Blitzguss-Einrichtung

2 Vollbadewannen

2 Sitzbadewannen

2 WechselfuBbadewannen

2 Wechselarmbadewannen

eine Vorrichtung zur Verabreichung von Dampfen
eine Vorrichtung zur Bereitung von Heusacken
Badethermometer, Kurzzeitmesser

ein Schutz- und ein Obergussgestell

ausreichend Wickel der gebrauchlichen GréBen mit entsprechenden Zwischen- und
Wolltlchern, Wolldecken

Ausreichend Heuséacke verschiedener GroRRen oder ,Einmal-Heusacke”

® Fur Massagen und Bewegungstherapie stehen speziell ausgestattete Raume zur Verfiigung. Bei

groBeren Hausern kommen Umkleide- und Ruhekabinen hinzu.

Bei Kurbetrieben ...

... bis 25 Betten ist eine Massagekabine,

... bis 50 Betten sind zwei Massagekabinen,

.. bis 100 Betten sind drei Massagekabinen und

... bei iber 100 Betten sind mindestens vier Massagekabinen vorzuhalten.

Die Ausstattung und GrofRe entspricht den Richtlinien nach § 124 SGB V.

Angebotsqualitat

Die Auszeichnung wird nur an Betriebe verliehen, die eine ordnungsgemaf3e Kneipp-Kur, kom-
plexe Physiotherapie nach Kneipp gewahrleisten und in einem Kneipp-Kurort angesiedelt sind.

Die Anwendungen werden zu verordneten Zeiten verabreicht unter Berlcksichtigung der
Abstandszeiten zwischen den Anwendungen und Mahlzeiten.

Der Kurbetrieb hat nachweislich Erfahrung in Kneipp-Physiotherapie.

® BeiVollpension wird vollwertige, vielseitige, moglichst naturbelassene Kost angeboten. Vom

Arzt verordnete Diaten werden gewahrleistet.

Bei der Verwendung von Badezusatzen und Arzneimitteln werden phytotherapeutische
Produkte bevorzugt.

Der Kurbetrieb bietet ordnungstherapeutische und arztlich verordnete Kur begleitende
Malnahmen entweder selbst an oder stellt sicher, dass der Gast sie anderswo bekommen kann.

Die Betriebe werden regelmal3ig alle 2 Jahre im Wechsel durch Kontrollbesichtigungen
und Selbstauskunft Uberpruft. Bei Inhaberwechsel wird Uberpruft, ob der Betrieb noch alle
Voraussetzungen erflllt. Kontrollen werden rechtzeitig angekindigt.

Bei Beschwerden ist der Betrieb verpflichtet die Mangel innerhalb einer festgesetzten Frist zu
beheben.
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Durchfihrungsqualitat

Die arztliche Betreuung ist durch einen Kneipp-Arzt, einen Badearzt oder einen Arzt fur
Naturheilverfahren gesichert.

Kneippsche Anwendungen werden nur von speziell ausgebildeten Bademeistern auf arztliche
Verordnung durchgefuhrt.

Masseure, Physiotherapeuten, Heilpraktiker und Krankenpfleger sind durch eine Zusatzausbildung
in Kneippscher Hydrotherapie qualifiziert.

Das Fachpersonal besucht nachweislich fachspezifische Fortbildungen und Fachtagungen z.B. beim
Verband Kneippscher Therapeuten.

Kommunikationsqualitat
® Der Kurbetrieb hangt Plakette und Urkunde aus.
® Das Signet wird bei allen Drucksachen und WerbemafRBnahmen verwendet.

® Der Kneipp-Bund eV. listet den Kurbetrieb in der Adressliste unter www.kneipbund.de
(kostenlos).

C.2 Kneipp-Badebetrieb

Der Kneipp- Badebetrieb unterscheidet sich nur in einem Punkt vom Kurbetrieb und zwar, dass er
nicht in einem Kneipp-Kurort angesiedelt ist.
Ansonsten gelten fur ihn alle oben genannten Richtlinien des Kneipp-Kurbetriebs.
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